
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

ЗАВТРАК
• Каша овсяная «Геркулес»
• Кофейный напиток без молока
• Хлеб с маслом

МЕНЮ на 14.052026



ОБЕД

• Салат из сладкого перца
• Щи из свежей капусты с картофелем
• Жаркое по-домашнему
• Компот из кураги
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный



• Кефир
• Вафли

ПОЛДНИК

УЖИН
• Груша
• Суфле из моркови и творога
• Подлив сметанный сладкий
• Чай
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный
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