
ЗАВТРАК
• Каша овсяная «Геркулес»
• Батон с маслом 

сливочным
• Кофейный напиток с 

молоком

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

• Сок

на 20.05.2024



ОБЕД
• Салат из свеклы с чесноком
• Суп картофельный с 

помидорами
• Бефстроганов из сердца
• Каша гречневая рассыпчатая
• Компот из кураги
• Хлеб столичный 
• Хлеб пшеничный



УЖИН
• Апельсины
• Яйцо куриное
• Рыба в сметане с картофелем
• Чай полусладкий
• Хлеб пшеничный
• Хлеб столичный

ПОЛДНИК
• Ряженка
• Зефир 


