
8. Использование шариков для слогового анализа 

слов Упражнение «Раздели слова на слоги»: 
Ребенок называет слог и берет по одному шарику 

из коробки, затем считает количество слогов. 

 
 

 

 
 

 

 

В результате использования су-джок 

терапии: 
• осуществляется благоприятное воздействие 

на весь организм; 

• стимулируются речевые зоны коры 

головного мозга; 

• развивается координация движений и мелкая 
моторика; 

• развиваются произвольное поведение, 

внимание, память, речь и другие психические 
процессы, необходимые для становления 

полноценной учебной деятельности. 
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«Ум ребенка находится на 
кончиках пальцев»  

                   В.А. Сухомлинский  

Хорошо развитая речь – важнейшее 

условие всестороннего полноценного 

развития детей 

С помощью шаров – «ежиков»  

с колечками, детям нравится 

массировать пальцы и ладошки, 

что оказывает благотворное 

влияние на весь организм, а 

также на развитие мелкой 

моторики пальцев рук, тем 

самым, способствуя развитию 

речи.   
 



Некоторые формы работы с детьми с 

использованием элементов су-джок 
 

 1. Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют 

слова и выполняют действия с шариком в 
соответствии с текстом/  

Я мячом круги катаю,  

Взад - вперед его гоняю.  
Им поглажу я ладошку.  

Будто я сметаю крошку,  

И сожму его немножко,  

Как сжимает лапу кошка,  
Каждым пальцем мяч прижму,  

И другой рукой начну.  

 

 
 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети 

поочередно надевают массажные кольца на 
каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/  

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы 
по одному/  

Вышли пальцы погулять,  

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и 
большой.  

Этот пальчик для того, чтоб показывать его.  

Этот пальчик самый длинный и стоит он в 

середине.  
Этот пальчик безымянный, он избалованный 

самый.  

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.  
 

3. Использование Су – Джок шаров при 

автоматизации звуков. /ребенок поочередно 
надевает массажное кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию поставленного звука.  
 

 
 

4. Использование Су – Джок шаров при 
совершенствовании лексико-грамматических 

категорий  

Упражнение «Один-много».  

Логопед катит «чудо-шарик» по столу ребенку, 
называя предмет в единственном числе. Ребенок, 

поймав ладонью шарик, откатывает его назад, 

называя существительные во множественном 
числе.  

5. Использование Су – Джок шаров для развития 

памяти и внимания  
Дети выполняют инструкцию: надень колечко на 

мизинец правой руки, возьми шарик в правую 

руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает 

глаза, взрослый надевает колечко на любой его 
палец, а тот должен назвать, на какой палец какой 

руки надето кольцо.  

6. Использование шариков для звукового анализа 
слов. Для характеристики звуков используются 

массажные шарики трех цветов: красный, синий, 

зеленый. По заданию логопеда ребенок 

показывает соответствующий обозначению звука 
шарик.  

 

 
 
7. Использование шариков при 

совершенствовании навыков употребления 

предлогов. На столе коробка, по инструкции 
логопеда ребенок кладет шарики соответственно: 

красный шарик - в коробку; синий – под коробку; 

зеленый – около коробки; Затем наоборот, 

ребенок должен описать действие взрослого.  
  

 


